
高野豆腐の含め煮 豆腐の高菜野菜あん

チンゲン菜の竹輪和え なすの中華風ツナマヨコーン

みそ汁

レンコンマリネ

高野豆腐の煮物 カブのしんじょ煮 マカロニケチャップ ブロッコリーとウィンナーの炒め物 チンゲン菜のキノコ煮 ごぼうとさつま揚げの金平

チンゲン菜のごま油和え インゲンとささみのさっぱり和え ごぼうのサラダ 白菜の和え物 トマトのごま和え カリフラワーのおかか和え

デザート デザート デザート デザート デザート

デイサービスセンター　絆
月 火 水 木 金 土

鶏肉のチリソース煮

9月1日
赤魚味噌幽庵焼き

9月2日

9月4日 9月5日 9月6日 9月7日 9月8日 9月9日
マグロカツ＆イカリング 白糸タラの野菜蒸し てりやき豆腐ハンバーグ サバの味噌煮 豚肉とナスのみそ炒め ニシンのごま味噌煮

かにかま磯辺天

ブロッコリーのガーリック風味和え

デザート

山芋のそぼろ煮

デザート

みそ汁

デザート

みそ汁 みそ汁 みそ汁 すまし汁 すまし汁 みそ汁

9月11日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月16日
イナダの照り焼き 赤魚の生姜煮 いかハンバーグ シルバーの和風焼き サーモンフライ シルバー照り焼き

冬瓜の花がんも煮 ピーマンの炒め煮 切り干し大根煮 高野豆腐煮 里芋と竹輪の煮物 ひじきの彩り煮

春雨サラダ キャベツのサラダ パスタサラダ きゅうりの梅和え 大根のごま和え オクラと湯葉のお浸し

デザート デザート デザート デザート デザート デザート

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

チキンのBBQソース 黄金カレイのごま焼き 豚肉の生姜焼き ハガツオの和風ムニエル 鶏肉のたれがらめ 豆腐ハンバーグ～なめ茸タルタル～

9月18日 9月19日

野菜コロッケ ピーマンのみそ炒め じゃが芋の煮物 ひじき煮 冬瓜の含め煮 里芋の小海老あんかけ

9月20日 9月21日 9月22日 9月23日

チンゲン菜ピーナッツ和え きゅうりのおかか和え チンゲン菜のサラダ カリフラワーとツナの煮物 小松菜の梅和え コールスローサラダ

デザート デザート デザート デザート デザート デザート

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

オクラの和え物 トマトのマリネ風

デザート デザート

みそ汁 みそ汁

9月25日 9月26日
助宗タラのネギ醤油かけ とんかつ

カブの煮物 スナップとカニカマの煮物

デザート デザート

すまし汁 みそ汁

9月27日
玉子寄せの和風あん

豚肉と大根の炒め煮

インゲンのゆかり和え

デザート

すまし汁

鶏肉と秋野菜の焼き浸し

ビーフンの炒め煮

レタスのサラダ

デザート

みそ汁

9月28日 9月29日 9月30日
赤魚のみそ焼き サワラの白だし焼き


