
おたのしみ献立

デザート

みそ汁

大根のごま和え

チキンピカタ

おくらのごま和え

12月27日 12月28日
鶏肉の甘辛炒め ささみフライ＆野菜コロッケ

12月29日 12月30日
えびの中華丼

みそ汁 みそ汁 すまし汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

スパゲッティサラダ スナップエンドウの和え物

デザート デザート

みそ汁 みそ汁

12月25日 12月26日
サバの醤油焼き ホキのごま油焼き

かぶと豚肉の含め煮 大根と竹輪の煮物

オクラのカニカマ和え 奴 インゲンのわさび和え 人参のツナサラダ 白菜のだし醤油和え ゆずなめこ春雨

デザート デザート デザート デザート デザート デザート

五目豆腐ハンバーグ ハガツオの煮付け チキンソテーカクテルソース ホッケの塩焼き キタノメヌケの甘辛焼き 豚肉と野菜のケチャップ炒め

12月18日 12月19日

鶏肉とカブの含め煮 スナップエンドウのウィンナー炒め さつま芋のしんじょ煮 レンコンのひじき煮 冬至かぼちゃ ミニバーグ

12月20日 12月21日 12月22日 12月23日

デザート デザート デザート デザート デザート デザート

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

かぶの煮物 さつま芋のバター風味 切干大根煮 ごぼうと人参のきんぴら 高野豆腐の含め煮 白菜と春雨の中華風煮

オクラの和え物 カリフラワーのオーロラソースかけ きゅうりのわさび和え ブロッコリーのマヨ和え チンゲン菜の竹輪和え オクラの長芋和え

12月11日 12月12日 12月13日 12月14日 12月15日 12月16日
キタノメヌケのネギ醤油がけ サバの塩焼き 豚肉のおかか炒め ブリの照り焼き 赤魚のみそ焼き 鶏の味噌煮込み

すまし汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

おたのしみ献立
デザート デザート デザート デザート

ピーマンのみそ炒め さつま芋のしんじょ煮 卯の花 なすの煮物

きゅうりのおかか和え インゲンのごま和え オクラの甘酢サラダ ほうれん草のサラダ

12月2日

12月4日 12月5日 12月6日 12月7日 12月8日 12月9日
黄金カレイのごま焼き イナダの照り焼き アジの山椒焼き トマトソースかけハンバーグ たっぷり野菜のプルコギ風

かぼちゃのクリーミー仕立て

インゲンのごまよごし

デザート

里芋と竹輪の煮物

デザート

みそ汁

デイサービスセンター　絆
月 火 水 木 金 土

サバの味噌煮

12月1日
サーモンフライ

切干大根のマヨ和え

漬物

デザート

みそ汁

デザート デザート

みそ汁 みそ汁

ひじきの炒り煮 卯の花

菜の花のベーコンサラダ トマトとツナのサラダ


